Le Guide Ultime et Amusant
pour Reussir
Votre Permis de Conduire

Bienvenue dans votre aventure vers le permis de conduire ! Notre guide
unique allie expertise et bonne humeur pour vous accompagner vers la
réussite. Exit les manuels ennuyeux - découvrez une méthode
d'apprentissage rafraichissante et efficace.

Grace a nos explications claires, nos astuces pratiques et notre approche
divertissante, nous transformons la préparation au permis en une expérience
enrichissante. Des mnémotechniques aux conseils d'experts, nous vous
donnons toutes les clés pour aborder vos examens avec confiance et
sérénité.
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Le Guide Ultime et Amusant pour Reussir Votre Permis de Conduire

Bienvenue dans votre compagnon de route vers le permis de conduire ! Notre mission
est de vous guider vers la réussite avec une approche a la fois efficace et
décontractée.

Dans ce guide, vous découvrirez :

Des méthodes d'apprentissage innovantes

Des techniques de gestion du stress

Des astuces de mémorisation du code

Des exercices pratiques ciblés

Quel que soit votre niveau, ce guide s'adapte a vos besoins et vous accompagne étape

par étape vers I'obtention de votre permis.
Notre approche pédagogique moderne transforme votre apprentissage en une

expérience enrichissante. Avec ce guide, vous étes sur la bonne voie !

CEM sme CER Rouen Mormandie
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(s

En route vers la liberté - CER Rouen Mormandie

L'expert de la Découvrez CER Rouen Normandie, I'auto-école de choix & Rouen. Nos

conduite formations et services de qualité vous aideront a devenir un conducteur...



https://cer-rouen-normandie.com
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Introduction au guide

Bienvenue dans votre voyage vers le permis de conduire ! Notre approche associe méthodes efficaces et
apprentissage décontracté pour vous garantir une formation sur mesure. Que vous soyez visuel, auditif

ou pratique, ce guide s'adapte a votre style d'apprentissage.

—L

Guide complet

Découvrez une méthode structurée combinant
expertise et pédagogie moderne. Chaque chapitre
VvOous accompagne progressivement vers la
réussite, avec des contenus adaptés a chaque
étape de votre apprentissage.

Préparation compléte

Du code a la conduite, nous vous guidons a
chaque étape. Bénéficiez de stratégies efficaces
pour la théorie, d'exercices pratiques ciblés et de

conseils experts pour gérer le stress des examens.

Approche amusante

Apprenez dans la bonne humeur ! Notre méthode
utilise des exemples concrets et des illustrations
mémorables pour dédramatiser les situations
stressantes et renforcer votre confiance au volant.
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Pourquoi obtenir le permis ?

Liberté sur quatre roues Atout professionnel Indépendance et Vie sociale enrichie
Le permis de conduire est votre = Dans le monde professionnel, responsabilite Fini les contraintes horaires des
passeport pour l'indépendance le permis élargit Le permis vous donne les transports en commun ! Le
totale. Plus besoin de dépendre  considérablement vos moyens d'étre autonome tout permis enrichit votre vie sociale
des transports en commun ou opportunités d'emploi. C'estun  en vous permettant d'étre en vous permettant d'étre plus
des autres, vous devenez investissement dans votre présent pour les autres. Cette spontané dans vos sorties et
maitre de vos déplacements et carriére qui démontre votre nouvelle responsabilité plus disponible pour vos
de votre temps. autonomie et ouvre de s'accompagne d'une maturité proches.

nouvelles portes qui influence positivement tous

professionnelles. les aspects de votre vie.

Le permis de conduire est bien plus qu'un document administratif - c'est un véritable passeport vers |'autonomie et de nouvelles
aventures. C'est le moment de prendre le contréle de votre vie !
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Choisir son Auto-Ecole

Accueil Chaleureux Evaluation Honnéte

L'ambiance de I'auto-école est cruciale. Une Une bonne auto-école vous propose une
équipe accueillante et a I'écoute facilitera votre  évaluation sincére de vos besoins et suit votre
apprentissage. Observez les interactions entre  progression de maniere transparente. Les

moniteurs et éléves lors de votre premiére objectifs et axes d'amélioration doivent étre
visite. clairement définis.

® 7
25
Tarifs Transparents Taux de Réussite
Exigez un devis détaillé incluant tous les frais : Un taux de réussite supérieur a la moyenne
cours, matériel et examens. Méfiez-vous des nationale est un bon indicateur. N'hésitez pas a
offres trop attractives qui cachent souventdes  demander des statistiques précises sur les
suppléments. résultats de leurs éleves.

=

Qualité du Matériel

Des véhicules bien entretenus et des outils
pédagogiques modernes sont indispensables
pour une formation efficace.

N'oubliez pas : si l'auto-école vous demande de payer en carottes, fuyez... a pied !

Comparez plusieurs établissements et fiez-vous aux recommandations. Une école de qualité
impactera directement votre confiance et votre sécurité au volant.
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Financer Son Permis

CPF : Compte Personnel de Permis a 1€/jour Autres options de financement
Formation Cette solution permet aux 15-25 ans Explorez les aides régionales (jusqu'a 1300€ en
Le CPF est une excellente option pour d'étaler le colt du permis sans intéréts, fle-de-France), les bourses au permis des
financer votre permis. Avec un solde comme un abonnement ! Pour un permis missions locales en échange de bénévolat, ou
moyen de 1000 a 1500%€, il peut couvrir de 1200€, vous ne payez que 30€ par les préts étudiants a taux avantageux. Et

une grande partie des frais. Rendez-vous mois pendant 40 mois. Il suffit de trouver pourquoi pas transformer vos cadeaux

sur moncompteformation.gouv.fr pour une auto-école partenaire et vous d'anniversaire en contribution au permis ? C'est
vérifier votre solde et vérifiez que votre pouvez méme combiner cette option plus utile qu'une éniéme paire de chaussettes !
auto-école est agréée CPF avant de vous avec d'autres aides.

lancer.

Pro tip : Combinez plusieurs sources de financement pour alléger la facture. Les petits ruisseaux font les grandes rivieres !

e CER Rouen Normandie 2
Financement CPF - CER Rouen Norman...

Utilisation du compte personnel de formation pour financer la

formation au permis de conduire.



https://cer-rouen-normandie.com/financement/financement-cpf
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Les Démarches Administratives

Voici les étapes administratives essentielles @ accomplir avant de commencer votre formation au permis de conduire.

S'inscrire a I'auto-école Constituer son dossier Obtenir son NEPH

La premiére étape consiste a Rassemblez les documents suivants Le NEPH (Numéro d'Enregistrement

s'inscrire dans une auto-école pour finaliser votre inscription : Préfectoral Harmonisé) est

agreee. Voici les documents requis : . Votre NEPH indispensable pour paéser les

. 1Ephoto examens. Pour I'obtenir :

« Une photocopie de votre carte o Créez votre compte sur le site ANTS
d'identité (I'auto école se charge de tout)

e LaJDC pourles 17-25 ans
e Un justificatif de domicile de o« Conservez ce numéro

moins de 3 mois

e Un certificat médical si nécessaire

e Pourles mineurs : une o \otre attestation de sécurité
autorisation parentale et piéce routiére (ASSR2)

d'identité des parents

Votre auto-école reste a votre disposition pour vous accompagner dans ces démarches administratives.



Comprendre le Code de la Route CER’J
A Y

Circulation Environnement

Les fondamentaux pour une conduite sdre et Adoptez une conduite éco-responsable pour
fluide. Maitrisez la signalisation, les priorités et les réduire votre impact environnemental. Découvrez
distances de sécurité pour mieux interagir avec les  les techniques d'éco-conduite et les nouvelles

autres usagers. normes écologiques.

. Respect des limitations . Eco-conduite

. Gestion des priorités . Entretien du véhicule
. Adaptation a la circulation . Mobilité durable

|

Premiers Secours

Les gestes essentiels en cas d'urgence. Apprenez
a sécuriser, alerter et porter secours efficacement
lors d'un accident.

. Protéger-Alerter-Secourir
. Numeéros d'urgence

. Gestes de premiers secours

Le Code de la Route repose sur ces trois piliers : circulation sire, respect de I'environnement et capacité a
réagir en cas d'urgence. Ensemble, ils forment les bases d'une conduite responsable.

Petite blague : Le panneau STOP, c'est comme un point rouge qui aime I'attention... le seul panneau qui vous dit "s'il vous plait" ! &




Découvrez Notre Plateforme
de Code Gratuite ! ff

Notre plateforme tout-en-un vous offre des tests personnalisés, un
livre de code numérique et des cours en direct. Comme sur Netflix,
accédez aux replays depuis chez vous et progressez a votre rythme
avec l'accompagnement de nos formateurs experts.

Commencez votre apprentissage gratuit ici &2 bit.ly/3W7a6lJ

= CER Rouen Normandie 2
—— ) Plateforme de code - CER Rouen Nor...

A la différence des autres plateformes de
code concurrentes, CER a voulu rester...

- ——————" o
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Psst !l :
POUR REUSSIR
TON CODE

CEST...



bit.ly/3W7a6lJ
https://cer-rouen-normandie.com/produit-formation/plateforme-de-code/plateforme-de-code-landing

Techniques de Révision
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Applications mobiles Révision en duo Fiches de révision

Transformez votre smartphone en Etudiez avec un partenaire pour Créez des fiches synthétiques avec
coach de conduite personnel. Les rendre l'apprentissage plus les informations essentielles. Utilisez
applications proposent des quiz dynamique et interactif. Cette des codes couleur pour différencier
interactifs et des simulations, approche permet de confronter les les types de panneaux et les regles
permettant une révision flexible en interprétations et de clarifier les principales, facilitant ainsi la

tout lieu. Utilisez le suivi de points complexes tout en maintenant meémorisation rapide.

progression pour identifier et votre motivation.

améliorer vos points faibles.

Vidéos pédagogiques

Les supports visuels sont idéaux pour comprendre les
scénarios complexes. Concentrez-vous sur les vidéos qui
illustrent les situations réelles de conduite et les regles de
priorité.

Exercices pratiques

Observez activement la route lors de vos déplacements
quotidiens. Analysez les situations réelles en tant que piéton
ou passager pour mieux comprendre |'application concréte
des regles.
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L'Epreuve Théorique (Code) CERZ

Préparation

1 Commencez la préparation 2 mois avant I'examen. Alternez entre manuels officiels, applications mobiles et cours en ligne pour une meilleure assimilation. Entrainez-
vous régulierement avec des tests en conditions réelles pour évaluer votre progression.

Structure de I'Examen

2 L'examen comprend 40 questions avec un minimum de 35 bonnes réponses pour réussir. Chaque question, présentée sous forme de vidéo ou d'image, dure 20
secondes. Les thémes couvrent la signalisation, les priorités, la vitesse, le stationnement et les urgences. Durée totale : 30 minutes.

Conseils Pratiques

3 Prenez le temps d'analyser chaque situation avant de répondre. Observez I'ensemble de I'image : panneaux, conditions météo, et autres détails pertinents. Méfiez-
vous des questions pieges et utilisez pleinement les 20 secondes de réflexion.

Aprés I'Examen

4 Analysez vos résultats pour identifier vos points d'amélioration, méme en cas de réussite. En cas d'échec, concentrez-vous sur vos points faibles et reprenez
I'entrainement. Le code est la base de votre future conduite, pas une simple formalité a valider.

[

== CER Rouen Normandie
Plateforme de code - CER Rouen Normandie

A la différence des autres plateformes de code concurrentes, CER a voulu

rester proche de ses éleves. Nous sommes avant tout des centres de...



https://cer-rouen-normandie.com/produit-formation/plateforme-de-code/plateforme-de-code-landing
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Gérer le Stress de I'Examen

La gestion du stress est essentielle pour réussir votre examen du Code. Voici des
techniques simples et efficaces.

&) Q

Respirez Evitez les Excitants

Pratiquez la respiration profonde pour Le jour de I'examen, évitez la caféine et
rester calme. Inspirez pendant 4 les boissons énergisantes qui augmentent
secondes, retenez 4 secondes, puis I'anxiété. Privilégiez I'eau ou une tisane, et

expirez 4 secondes. Répétez cet exercice assurez-vous d'avoir bien dormi la veille.
dés que vous ressentez de I'anxiéteé.

Q (O

Motivation Préparation Mentale

Gardez confiance en votre préparation. Arrivez 15 minutes en avance. Evitez les
Rappelez-vous vos réussites passées et discussions stressantes avec d'autres
visualisez votre succes. Le stress est candidats. Concentrez-vous sur votre
normal et peut méme étre un moteur si préparation et abordez chaque question

vous le canalisez correctement. avec la méme attention.




Les Différents Types de Formation

Conduite Accompagnée

Formation pratique avec un
accompagnateur expérimente,
permettant d'acquérir de
I'expérience en toute sécurité.

e Assurance auto moins chéere
aprés obtention

e Examen possible dés 17 ans
e Meilleur taux de réussite
Minimum requis : 20h avec

moniteur, 3000 km avec
accompagnateur sur 1an.

Conduite Supervisée

Alternative flexible permettant
de conduire sous la supervision
d'un adulte expérimenté apres
la formation initiale.

e Accessible dés 18 ans

e Sans durée minimum
imposée

e Planning adaptable
Recommandée aprés un échec

a I'examen ou une longue pause
de conduite.

CERZ
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Formation Traditionnelle

Apprentissage standard avec un
moniteur professionnel, suivant
une progression structureée.

20h minimum de conduite

Formation théorique incluse

Suivi personnalisé

Formation intensive et
encadrée, idéale pour un
apprentissage meéthodique.
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Les Premiers Tours de Roue

Le Défi du Démarrage Le Formateur, Votre Allié Progres et Perséveérance

Le démarrage sans calage requiert Votre instructeur est la pour assurer votre Les premiers tours de roue mélent excitation
coordination et concentration. Maitrisez la sécurité et guider vos premiers pas. Son et appréhension. Les progrés ne sont pas
séquence essentielle : embrayage, point de expérience est précieuse pour votre toujours linéaires, mais chaque petite victoire
patinage, accélérateur en douceur. Ces gestes  apprentissage. N'hésitez pas a poser des compte : un démarrage en codte réussi, un
deviendront naturels avec la pratique, alors questions - sa mission est de vous changement de vitesse fluide, une session
gardez votre calme et prenez votre temps. accompagner et de vous mettre en confiance.  sans calage. Ces succeés construisent

progressivement votre assurance au volant.

L'apprentissage de la conduite marque le début d'une nouvelle indépendance. C'est une responsabilité importante qui demande patience et persévérance.
Avancez a votre rythme - chaque conducteur expérimenté est passé par ces premiéeres étapes avant de maitriser la route.



Techniques de Conduite

Marche Arriére

La marche arriere requiert précision et bonne
perception spatiale. Positionnez correctement
vos rétroviseurs, tournez votre corps pour une
meilleure visibilité, et manoeuvrez lentement.
Vérifiez systématiquement vos angles morts et
évitez les mouvements brusques du volant. La
pratique réguliere dans des zones calmes est
la clé de la réussite.

Créneaux

Le créneau se décompose en trois étapes
essentielles : positionnement paralléle initial,
recul avec braqguage au moment opportun, et
redressement progressif. Utilisez vos
rétroviseurs comme guides et privilégiez
plusieurs petites corrections plutét qu'une
seule manceuvre brusque. La précision prime
sur la rapidité.

CERZ
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Demi-Tour

Pour réussir un demi-tour, évaluez bien la
largeur de la route et votre rayon de braquage.
Contrdlez votre vitesse et vérifiez votre
environnement, particulierement les angles
morts. La clé est d'anticiper le mouvement
complet tout en restant attentif a la circulation
environnante.

La maitrise de ces techniques est fondamentale pour I'examen pratique et votre future autonomie au volant. Commencez par vous exercer dans des zones calmes

et demandez conseil a votre moniteur pour perfectionner ces manceuvres essentielles. La régularité dans la pratique est votre meilleur atout.
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L'Examen Pratique

L'examen pratique est I'étape finale de votre formation. Une préparation rigoureuse, tant technique que mentale, est
essentielle pour réussir.

Durée de I'Epreuve

L'examen dure 32 minutes, dont 15-
20 minutes de conduite effective.
Le reste du temps est consacré aux
vérifications techniques. Durant
cette période, I'examinateur
évaluera vos compeétences sur
différents types de routes et
situations de conduite.

Attitude a Adopter

Maintenez une attitude
professionnelle et responsable.
Soyez attentif aux instructions de
I'examinateur et n'hésitez pas a
demander des clarifications si
nécessaire. En cas d'erreur, gardez
votre calme - votre réaction face
aux imprévus est aussi importante
gue votre technique.

Préparation Mentale

La confiance et le calme sont
essentiels. Arrivez 15 minutes en
avance, apres une bonne nuit de
sommeil. Pour gérer le stress,
pratiquez des exercices de
respiration simples : inspiration 4
secondes, rétention 4 secondes,
expiration 6 secondes.

Les examinateurs recherchent un conducteur slr et responsable, non la perfection. Restez fidéle a votre formation et conduisez

avec assurance.
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Les Failles a Eviter

Angles Morts

La vérification des angles morts est une obligation absolue.
Cette faute éliminatoire est particulierement importante lors
des changements de direction et des dépassements. Un
simple coup d'ceil par-dessus I'épaule peut faire la
différence entre la réussite et I'échec.

@

Conduite Appropriée

Privilégiez une conduite fluide et maitrisée. Gardez les
mains en position 9h15-3h15 et adoptez une position de
conduite correcte. La sécurité et le controle sont vos
priorités.

O

Signalisation

Signalez systématiquement vos intentions avec les
clignotants, suffisamment a I'avance. Cette communication
est essentielle et démontre votre maitrise des régles de
circulation. Un clignotant oublié peut étre pénalisant.

Excés de Vitesse

Le respect des limitations de vitesse est hon négociable.
Soyez particulierement attentif dans les zones a vitesse
réduite et adaptez toujours votre allure aux conditions de
circulation. L'inspecteur y sera trés attentif.

5

Manoeuvres de Stationnement

Pour les créneaux et autres manoeuvres, la précision prime
sur la rapidité. Prenez le temps nécessaire et utilisez vos
rétroviseurs efficacement. L'inspecteur évalue votre
méthode, pas votre vitesse d'exécution.
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Le Permis Probatoire

La période probatoire marque vos premiers pas en tant que conducteur. C'est le moment de
développer les bons réflexes qui vous serviront tout au long de votre vie sur la route.

6 points au début

Vous démarrez avec 6 points sur votre permis
probatoire. Chaque infraction peut entrainer
un retrait de points, et perdre la totalité signifie
I'invalidation du permis. Préservez ce capital
précieux en respectant scrupuleusement le
code de la route.

X

Période de probation

Cette période est essentielle pour consolider
vos acquis. Concentrez-vous sur le respect
des limitations de vitesse et développez votre
expérience dans diverses conditions : nuit,
mauvais temps, autoroute et circulation
urbaine.

5

Le "A" pour Apprentissage

Le "A" sur votre voiture n'est pas qu'un simple
autocollant - il signale aux autres usagers
votre statut d'apprenti conducteur. Profitez de
cette compréhension pour perfectionner
sereinement votre technique de conduite.

Voyez cette période comme une opportunité d'acquérir I'expérience nécessaire pour devenir un conducteur

s{r et confiant.



Disque "A" Obligatoire

Le disque "A" est obligatoire et doit
étre visible a I'avant et a I'arriere de
votre véhicule. Il permet d'informer
les autres usagers de votre statut de
conducteur novice et les incite a plus
de patience et de compréhension.

Entretien Régulier

Effectuez un contrdle régulier des éléments essentiels :
niveaux, pression des pneus et éclairage. Un entretien
préventif assure la sécurité du véhicule et permet d'éviter

des réparations coulteuses.

Assurance et Sécurité

Assurance Adaptée

Les jeunes conducteurs font face a
des tarifs d'assurance plus élevés en
raison de leur manque d'expérience.
Comparez les différentes offres et
recherchez les assurances proposant
des avantages spécifiques aux
conducteurs novices. Les tarifs
diminueront progressivement avec
une conduite sans incident.

Kit de Secours

CERZ

C'EST REUSSIR

Sécurité Avant Tout

Respectez scrupuleusement le code
de la route : limitations de vitesse,
port de la ceinture et distance de
sécurité. Evitez toute distraction au
volant pour garantir votre sécurité et
celle des autres usagers.

Gardez toujours dans votre véhicule les équipements de
sécurité obligatoires : triangle de signalisation, gilet
réfléchissant et trousse de premiers soins. Ajoutez une

couverture et une lampe de poche pour les situations

d'urgence.



Apres le Permis
=

Formation post-permis

La formation post-permis vous permet de
perfectionner vos compétences de conduite.
Maitrisez la conduite économique et apprenez
a gérer les situations d'urgence.

(N

Expérience sur la route

Les premiers mois sont cruciaux pour
développer vos réflexes et votre confiance.
Variez vos conditions de conduite pour enrichir
votre expérience et affiner vos compétences.

Apprentissage continu

Chaque trajet apporte son lot de nouvelles
situations et d'apprentissages. Considérez
chaque défi comme une opportunité de
progresser, qu'il s'agisse d'un nouveau
parcours ou d'une manceuvre complexe.

9,

Responsabilité routiere

Etre titulaire du permis implique une
responsabilité envers tous les usagers de la
route. Adoptez une conduite préventive et
anticipez les actions des autres conducteurs.

Le permis marque le début d'une nouvelle aventure ou I'apprentissage est constant. En

perfectionnant vos compétences, vous devenez un acteur responsable de la sécurité routiere.
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Conclusion

Détermination Compétences acquises
Avec ce guide et votre Ces apprentissages vous
motivation, vous avez tous les transformeront en conducteur a
atouts pour réussir votre permis. la fois compétent et responsable.
Chaqgue lecon vous rapproche de Au-dela de la technique pure,
votre objectif, et votre vous développerez des capacités
perséverance sera la clé de votre essentielles de gestion du stress
succes. et d'anticipation.

Conduite respectueuse Apprentissage continu

Etre un bon conducteur, c'est Le permis n'est que le début de
avant tout faire preuve de I'aventure. Restez curieux et
courtoisie envers les autres ouvert aux nouvelles expériences
usagers. La route est un espace - chaque trajet est une

partagé ou votre comportement opportunité d'améliorer vos
impacte directement la sécurité compétences de conduite.

de tous.




Remerciements et Ressources

Merci pour votre confiance

Nous vous remercions d'avoir choisi ce
guide pour votre apprentissage de la
conduite. Votre confiance nous honore, et
nous espérons que ce guide a répondu a
vos attentes. Rejoighez notre communauté
en ligne pour partager vos expériences et
échanger avec d'autres apprentis
conducteurs.

Bonne route !

Nous vous souhaitons le meilleur pour la
suite, que ce soit pour votre examen ou vos
futurs trajets. Les principes appris ici vous
accompagneront tout au long de votre
parcours de conducteur. Continuez a
développer vos compétences et gardez
toujours a I'esprit les fondamentaux de la
sécurité routiere.
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PEFENSy,
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Ressources complémentaires

Pour approfondir vos connaissances, nous

mettons a votre disposition plusieurs outils :

Application mobile Code de la Route

Chaine YouTube de tutoriels (CER Rouen Normandie)
Forum d'entraide

Newsletter mensuelle

Assistance téléphonique

Ces ressources sont régulierement

actualisées pour votre réussite.



	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22

